
タイムスケジュール

研修 内容 時間

座学研修（3F会議室）
診断書の書き方、事前に受入企業からもらったデータの見方、ヒ

アリング項目等について講師が説明
13:00-13:30

現場確認①
講師が診断の際のポイントを解説しながら、実際に研修生が現場

設備を確認
13:30-14:00

企業ヒア
座学研修・現場確認の後、研修生が受入企業に対しヒアリングを

実施
14:00-15:00

診断書作成 研修生が各自で診断書を作成。わからない場合は講師に質問 15:00-16:00

現場確認② ポイント復習と前回確認できなかった設備等について確認 13:00-14:30

診断書作成 現場確認②を受けて診断書を各自見直し 14:30-15:30

グループワークにて研修生のみで診断書を取りまとめ 15:30-16:00

省エネ提案 研修生が取りまとめた診断書を講師が監修し発表 13:00-13:30

受入企業の所感 今回の提案を受けて実施可能な省エネ取組があるか発表 13:30-14:00

意見交換会、振り返り 講師への質問、受入企業からの要望、今後の課題等、おさらい 14:00～

第一回
6月21日（金）

第二回
7月19日（金）

第三回
8月9日（金）


